
Unsere Speisekarte
FRÜHSTÜCK         PIKANTES          KUCHEN  



FRÜHSTÜCK
Eierspeisen
Unsere Freiland Eier beziehen wir vom 
Cassenshof  aus Inzmühlen

Rührei pur 
Brot, Butter  € 5,90

Rührei & Speck
Brot, Butter  € 7,50

Rührei & Pilz
Brot, Butter  € 7,50

Egg Benedict, 2 Eier pochiert, 
Speck, Toast, Hollandaise 
                         € 10,90

Müsli & Co
Flocken und Zutaten vom 
Bauckhof

Müsli, Obst, Milch        € 6,40

Müsli, Obst, Joghurt     € 6,00

Auch mit Hafermilch & Soja 
Joghurt möglich

Porridge, Apfel,  Zimt 
Ahornsirup                     € 5,90

Porridge, Obst, Nüsse
Ahornsirup                     € 6,90

Pancakes & Klassiker

Pancakes,  Ahornsirup
                  € 5,90

Pancakes, Beeren
Ahornsirup                     € 6,90

Pancakes, 
Schokoladensauce,
Banane, Walnuss          € 7,50

Butter Croissant pur     € 1,80

Butter Croissant, Butter,
Marmelade                    € 3,00

Obstsalat pur                € 4,50

Obstsalat, Joghurt        € 5,50



Das Sonntags Frühstück

Das Sonntags Frühstück
Kräuter Hummus
Frischkäse
Marmelade
Anti Pasti
Käseauswahl
Rohkost
Obst & Joghurt
Rührei und Speck
Salami & Schinken
Brotauswahl & Croissant
Kleines Glas Orangensaft
1 Heißgetränk
€ 19,90

Das Sonntags Frühstück 
vegetarisch
Kräuter Hummus
Frischkäse
Marmelade
Anti Pasti
Käseauswahl
Rohkost
Obst & Joghurt
Rührei 
Brotauswahl & Croissant
Kleines Glas Orangensaft
1 Heißgetränk
€ 16,90



Kaffee, Tee, Kakao
Kaffeespezialitäten
mit Bohnen aus dem Hause 
Melitta

Becher Café Creme           € 3,20

Cappuccino          € 3,90

Milchkaffee                € 3,90

Latte Macchiato € 3,90  

Latte Macchiato € 4,60
Mit doppeltem Espresso

Espresso  € 1,80

Doppelter Espresso € 3,20

 

Tee
 aus dem Hause Althaus

Unsere Sorten:
• Darjeeling, eleganter 

Schwarztee
• English Breakfast, robuster 

Schwarztee
• Earl Grey, der mit 

Bergamotte
• Grün Matinee, Grüntee mit 

Blütenblättern und 
Kräutern

• Red Fruit Flash, rote Beeren 
und Hibiskus

• Classic Herbs  Kräuterteee 
mit Brennnessel, Salbei, 
Pfefferminze, Kornblume, 
Kamille

• Smooth Mint 2 Minzsorten 
vereint

Im Becher  € 3,00
Im Kännchen € 5,00

Trinkschokolade

Becher Trinkschokolade pur
mit Milchhaube         € 3,00

mit Sahne dazu          € 3,90

mit Amaretto dazu    € 4,90

mit Rum dazu              € 4,90



Herzhaftes

Burritos- die warmen 
Wraps mit 
Bohnenmus

Mit Reis & Gemüse      € 5,90

Mit Reis, Gemüse         € 9,90
Und Huhn

Mit Reis, Gemüse          € 9,90
Mit Ofengemüse, Quark

Galettes –
Buchweizenpfannkuchen 
pikant

Wald & Wiese
Mit Pilzen, Kräuter, Schmand
                                      € 7,90

Zickenalarm
Mit Ziegenkäse, Birne, Nuss
                € 7,90

Feldspiel
Mit Wintergemüse, Schmand
                                      € 7,90

Wald und Wiese
Wintergemüse, Schmand 
Wildbratwurst            € 10,90                      

Sauerteigbrot in 
Olivenöl geröstet

Hochbeet
Mit Kräuter-Hummus, Salat, 
Kräuter , Gemüse      €  6,90

Kalle
Mit Schinken, Gurken,
Relish, Salat               € 9,90

Fischer´S Fritze
Matjes, Apfel, Zwiebel, Salat
Dip                                € 9,90

Alpenglück                  € 9,90                 
Mit Käse, Gurken, Dip



Getränke
Erfrischendes

Voelkel
Bio Zisch & Schorlen
Himbeer Cassis
Blutorange
Zitrone
Holunderblüte
Apfel
Rhabarber
Je             0,33L          € 3,20

Fritz Kola 0,33L         € 2,90

BASIL Basilikum Limo
                 0,33L         € 3,50
Auburg Mineralwasser wild 
oder still
                 0,25L         € 2,00
                 0,75L         € 4,90

 
             

Bier

Störtebecker Biere
Kellerbier
Strandräuber Radler
„Freibier“ alkoholfrei
Je     0,33L                 € 3,60

Bernstein Weizen
Bernstein Weizen, 
alkoholfrei je 0,5L        € 4,90

De Lütte Pils aus Salzhausen
Je      0,33L                     € 3,90

Erfrischendes

Voelkel Säfte
Apfel, Orange,
Merlot-Traube,
Je   0,2L         € 3,60

Eistee 
hausgemacht
English Breakfast, 
Zitrone, Minze, Honig

ODER

Earl Grey, Ginger Ale, 
Zitrone
Auf Eis
Je Becher      € 3,00



Wein und Alkoholisches
Weine

WASEM Doppelstück
Rheinhessen
Elsheimer Weißburgunder
Elegant , unaufdringlich

Chardonnay
Fruchtig frisch

Liebesstück
Herrliches Spiel von Säure und Süße

Rosé 
Fruchtig frisch 

Portugieser , Rotwein
Brombeere, Sauerkirsche Aromen

Frühburgunder, Rotwein
Pflaume, Vanille Aromen

Horido Rotwein
Weingut Schales einfach nur lecker

Im Glas 0,1L       €   3,90
 0,2L       €   6,90
Flaschenpreis 0,7L       € 24,90

Prozentiges

Portwein
Taylor`Select aus Porto
4cl                            €    4,90  

Vermut
Fernando Castilla
4cl                            € 4,90
Auf Eis serviert
Mit Tonic                 € 7,50

Rum Malecon Reseerva

Imperial
18 Jahre gereift aus Panama
2cl     € 6,50
Auf gar keinen Fall auf Eis der 
gemixt

Pastis
Henri Bardouin
4 cl auf Eis    € 5,50

Grappa & Verwandte
Grappa Carbernet Vecchiata
2cl                            € 4,50

Edler Willi aus dem Hause 
Laux, mild, unwiderstehlich
2cl                             € 5,50

Prickelndes 

Perlstück, Secco
WASEM Doppelstück
0,1L                               €   3,50
Flasche 0,75L              € 21,50

Riesling Sekt, Flaschengärung
WASEM Doppelstück
0,1L                                 €   6,50
Flasche 0,75L                € 35,50

Andalö Sprizz              €   5,90
Sandorn in lecker mit Secco

Andalö Basil                     €  6,90
Sandorn trifft auf Basilikum



Was frau Harms wichtig ist

Herkunft unserer Zutaten Was mir noch wichtig ist

• Wir achten bei den 
verwendeten 
Lebensmitteln darauf , 
das

• Es regionale 
Wertschöpfungsketten 
gibt

• Ob Pflanze oder Tier 
verantwortungsvoll und 
nachhaltig aufgezogen 
wurden

• Die Qualität uns 
überzeugt

• Arbeit, die Spaß macht
• Gäste, die Spaß haben
• Mitarbeiter, die von mir 

und vom Gast gut 
behandelt werden

• Geduld, wenn es schnell 
gehen muss

• Humor und noch mehr 
Humor

• Ein offenes Wort
• Ein guter Kaffee am 

Morgen
• Schönheit im Auge des 

Betrachters

Partner Betriebe

• Cassenshof
• Bauck Hof
• Dietrich 

Getränke
• Voelkel
• De Lütte
• Delta Fleisch
• Ars Vivendi
• WASEM 

Doppelstück
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